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Editorial

Bienvenidos a la ediciéon nimero 49 de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, ultima ediciéon del afo
2009. En el mes de octubre se llevé a cabo la 16a Conferencia Mundial de Entrenadores de la ITF sobre el tema ‘Desarrollo de
competencias para jugadores y entrenadores de elite’ Seiscientos setenta y nueve entrenadores provenientes de 110 paises
participaron de esta Conferencia Mundial de Entrenadores por BNP Paribas que concluyé el 3 de noviembre en Valencia,
Espafia. Durante la conferencia se realizaron 120 presentaciones, incluyendo conferencias principales, talleres, comunicaciones
libres, presentaciones de afiches, y por vez primera presentaciones virtuales por parte de una serie de reconocidos ponentes
internacionales.

La conferencia de cinco dias de duracion reunio a expertos lideres en el drea de desarrollo de jugadores de alto rendimiento,
ciencias del deporte especificas para el tenis y formacion de entrenadores quienes presentaron los ultimos avances en
estos campos. Las presentaciones mas importantes incluyeron a Bruce Elliott y Machar Reid (AUS) quienes expusieron sobre
biomecanica; Alex Corretja cuestiond si el tenis es un deporte individual o de equipo; y Francisco Roig, quien trabaja con Rafael
Nadal, realizd una demostracion practica del trabajo con jugadores elite. El ex campedn del Abierto de Francia, Albert Costa,
también se encontro entre los principales ponentes.

El Presidente de la ITF, Francesco Ricci Bitti, el Presidente de la RFET, Jose Luis Escanuela, Joaquin Garcia, Presidente de la
Federacion de Valencia, Andrés Sanzol, Director de la Comisién de Entrenadores de la RFET, e Ismail el Shafei, miembro del
Directorio de la ITF y presidente de la Comisidén de entrenadores abrieron la conferencia el viernes por la tarde. Durante la
Ceremonia inaugural, Ricci Bitti y El Shafei otorgaron el Premio por los Servicios al Juego a Ivan Molina de Colombia y a Frank
van Fraayenhoven de los Paises Bajos.

Ademas de asistir a las presentaciones de renombrados expertos
internacionales, los participantes disfrutaron de un programa social el
cual incluyé un cocktail de apertura, una cena de cierreen el Alameda
Palace y entradas para el torneo Abierto de Valencia 500 de la ATP.

Durante la Conferencia se realizaron varias reuniones de la ITF
incluyendo la de la Comisién de Entrenadores de la ITF, presidida por
Ismail El-Shafei, miembro del Consejo Directivo de la ITF y la de la
Comisién de Ciencias del Deporte y Medicina de la ITF presidida por el
Dr.Brian Hainline. La ITF quisiera nuevamente agradecer a la Federacion
Espaniola de Tenis (RFET) por su ardua labor de ayuda a la ITF, lo mismo
que a todos los participantes, ponentes y a todo el personal de la ITF
involucrado. Todas las presentaciones de la conferencia seran pronto
cargadas en el sitio de internet tennis i-coach (www.tennisicoach.com)
y estaran disponibles para los 8000 miembros actuales.

El Departamento de Entrenamiento dela ITF tiene el placer de anunciar
el lanzamiento de su nuevo libro durante la Conferencia Mundial
de Entrenadores en noviembre 2009, El desarrollo de la técnica de
entrenamiento de la ITF en la produccién del golpe de tenis. Escrito
por Bruce Elliott, Machar Reid y Miguel Crespo, el libro explica la base
mecanica del desarrollo del golpe desde una perspectiva cientifica. Para
mayor informacion sobre esta publicacion o cualquier otra publicacién
de la ITF, por favor visitar https://store.itftennis.com/

Maés cursos estan planificados para 2009 incluyendo las 5
conferencias regionales de la ITF, cuyos detalles apareceran en el
préximo nimero. Esperamos ansiosamente contar con la asistencia
de muchos de nuestros lectores.

Esperamos que contintien beneficiandose con los recursos proporcionados en la weblet http://www.itftennis.com/
coaching/) y que disfruten de la edicion nimero 49 de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.
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Desarrollo de talentos en el tenis — Hablar el idioma

Paul Roetert, Mark Kovacs (EEUU) y Miguel Crespo (Federacion Internacional de Tenis)
ITF Coaching and Sport Science Review 2009; 16 (49): 2 - 4
RESUMEN

Cuando se profundiza en cualquier drea de estudio nueva o diferente, una de las primeras cosas que hay que hacer es familiarizarse con la terminologia
adecuada. Probablemente nadie se sentiria a gusto tomando clases de tenis con alguien que hablara de “golpe desde la izquierda” en lugar de “revés” o
que confundiese “voleas” con “remates’” Obviamente, nos cuestionariamos la credibilidad de ese profesor. El mismo concepto se aplica para el desarrollo
de talentos; existe cierta confusion con respecto a lo que realmente significa. Sin embargo es muy importante, que nosotros, entrenadores de tenis,
comprendamos no solamente la terminologia adecuada sino también los conceptos subyacentes, particularmente en lo que atafie al correcto desarrollo
de nuestros jugadores. Veamos lo que existe actualmente en la literatura cientifica sobre este tema.

Palabras clave: Talentos, desarrollo, terminologia.
Correo electrénico: eproetert@gmail.com.

{QUE ES ELTALENTO Y COMO LO IDENTIFICAMOS?

Si buscamos en el diccionario la palabra “talento” encontramos la
siguiente definicidn, “una habilidad especial y natural”y“una capacidad
para el logro o éxito” Entonces, ;como encontramos a los atletas
apropiados y los atraemos al tenis? (identificacion de talentos) y cuando
ya estan en el tenis, ;como ayudamos a su desarrollo sistematico
(desarrollo de talentos). Se afirma que es inutil seleccionar un talento
para un deporte si ese talento no ha seleccionado primero ese deporte
(Dick, 1992). Segun nuestra experiencia, esto puede ser parcialmente
verdadero pues la “motivacion” o el “deseo de triunfar” pueden ser los
factores mas importantes en el desarrollo de la pericia. No obstante, la
mayoria de los jugadores comienzan a jugar tenis gracias a un pequefio
empujoncito de uno de sus padres u otra persona significativa paraellos.
El tenis tiene un beneficio agregado, a diferencia de deportes como la
gimnasia y el baloncesto: jugadores con diferentes caracteristicas y
tamanos pueden ser igualmente exitosos.

Practica deliberada y juego deliberado

La teoria de la“practica deliberada”fue desarrollada por Ericsson y otros
(1993) y esté basada sobre la idea de que la competencia en cualquier
area estd explicitamente ligada a la cantidad y tipo de entrenamiento
practicado.Suinvestigaciondemuestraquemuchasdelascaracteristicas
que anteriormente se suponia que reflejaban el talento innato son en
realidad el resultado de intensa practica extendida durante un minimo
de 10 afos. La practica deliberada es cualquier actividad disefada para
mejorar el rendimiento actual, pero no es juego, no es trabajo y no es
observar el rendimiento de otros. La practica siempre es pertinente al
rendimiento, siempre plena de esfuerzo y no inherentemente amena.
(Starkes, 2000). Baker y Cote (2006), por otro lado, creen que el énfasis
puestoenelentrenamiento estructuradoyarduo, indicativo del enfoque
de especializacién temprana, puede haber dejado de lado un factor
sumamente importante para la participacion en el deporte juvenil- la
diversion. Definen “juego deliberado” como las actividades del deporte
disefadas para maximizar el disfrute inherente. Los jugadores pueden
regular el juego de tenis utilizando reglas flexibles adaptadas a partir de
reglas de tenis estandarizadas. El valor inmediato del juego deliberado
es la motivacién para continuar jugando tenis y el valor posterior es
que los jugadores jovenes pueden desarrollar la habilidad de procesar
la informacién de diferentes situaciones deportivas. Davids (2000)
afirma que el tiempo y la cantidad de practica no deben verse como
las Unicas limitaciones para la adquisicion de destrezas. Asuntos tales
como la influencia hereditaria y las diferencias en motivacién también
deben considerarse. El punto fundamental puede no ser el nimero
de horas de practica acumulada necesarias para lograr la excelencia,
sino, cdmo mejorar la calidad de la instruccion para evitar que futuros
talentos pierdan tiempo durante las varias fases de la carrera deportiva
(van Rossum, 2000).
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Desglose

Todos sabemos que los mejores jugadores golpean la pelota de manera
mas eficiente que los iniciantes. En parte se debe a que han aprendido
a agrupar los diferentes componentes de sus movimientos y swing a
partir de partes separadas hasta lograr compilarlos. Este proceso se
llama desglose (chunking) y permite que los jugadores junten sub-
elementos dentro de una unidad Unica. (Schmidt & Lee, 1999). Esto
también se llama programa motor.

Tareas estaticas versus tareas dinamicas

Una tarea estatica implica el rendimiento de un conjunto especifico de
acciones, generalmente en una progresion paso a paso (como si fuese
una receta). Esto es vitalmente importante para muchas dreas. Un
cirujano necesita un abordaje paso a paso para reparar un ligamento,
y un carpintero necesita seguir un orden especifico para construir
una escalera. Este tipo de actividad se beneficia mas por medio de
la practica deliberada. Contrariamente, las tareas dinamicas son una
combinacion de tareas estaticas, a veces en orden aleatorio. El tenis es
una combinacidn de tareas estéticas y dindmicas. Aprender un golpe
de derecha con posicion abierta con una pelota alimentada por una
maquina es una tarea estatica que puede practicarse durante horasy el
jugador mejorara habilidad para pegar dicho golpe. Sin embargo, esta
habilidad es totalmente diferente de la habilidad requerida para pegar
una derecha con posicidn abierta estando 5-5 en el tercer set contra
un jugador que pega con mucho liftado en una cancha lenta de tierra
batida.

Una vez aprendida la habilidad estética, la investigacién demuestra
que muchos individuos consciente o inconscientemente evitan la
préctica futura deliberada; y eligen, por el contrario, concentrarse en
actividades muy arraigadas que pueden limitar sus mejoras futuras.
(Ericsson, Krampe y otros, 1993).

Creatividad

Los expertos en tenis se caracterizan por su comportamiento creativo
extraordinario. Los jugadores talentosos despliegan un rendimiento
individual en el cual la creatividad es primordial. La creatividad puede
definirse como la habilidad de producir soluciones a una tarea dada
que es a la vez novedosa (original, inesperada) y adecuada (util). Los
entrenadores deberan comprender la importancia de ayudar a los
jugadores a desarrollar su creatividad accediendo al conocimiento
existente en varios niveles de abstracciéon, combinando conceptos
anteriormente separados y mejorando sus destrezas de atencién en
situaciones de presion. (Memmert, 2009).

Practicar la variabilidad (interferencia contextual).

Los entrenadores deben crear entornos de practica que proporcionen
un rendimiento inmediato de las destrezas deseadas. Sin embargo, en
muchos casos los beneficios a corto plazo no consideran los beneficios
a largo plazo de varias estrategias de practica.



Cuando los jugadores tratan de aprender dos nuevas destrezas de tenis
(golpe de derechay derevés), el entrenador suele estructurar la practica
en bloques; derecha primero hasta que el jugador logra dominarla y
luego revés. Sin embargo, la investigacion sobre el aprendizaje motor
demuestraque practicardestrezas utilizando unaestructuraaleatoriade
la practica (pegando algunas derechas, luego reveses, luego derechas
nuevamente, y asi sucesivamente) produce una mejor retencién a
largo plazo (siempre y cuando los fundamentos bésicos de los golpes
-empuiadura y patrén del golpe- hayan sido ensefiados previamente).
Esto se llama interferencia contextual. La practica combinada de golpes
de derecha y revés genera una interferencia a corto plazo (que puede
entenderse como la degradacion del rendimiento) cuando se compara
con una estructura bloqueada de la practica. Esto da como resultado
posiblemente mas errores a corto plazo, pero mejor adquisicion de
destrezas a largo plazo. La investigacién apoya esta vision en muchos
deportes incluido el tenis (Douvis, 2005).

Mes de nacimiento e identificacion de talentos

Existe un sesgo (generalmente no intencional) en las clasificaciones
tenisticas y seleccion para equipos de federaciones nacionales, en los
equipos por grupos de edad, programas y becas para atletas que son
fisicamente maduros para su edad cronoldgica. Los atletas nacidos
en la primera mitad del aflo son quienes usualmente tienen mejores
resultados y son fisicamente mas admirables cuando se los compara
con sus pares. Como consecuencia, muchos individuos talentosos no
reciben suficiente atencién de parte de los entrenadores y asociaciones
nacionales durante sus edades tempranas porque sus resultados son
menos impresionantes que los de aquellos que pueden ser 6-12 meses
mayores y son fisicamente més maduros (Zmajic, 1996; Filipcic, 2001).

Hay consenso entre los investigadores y los entrenadores: la deteccion
temprana de talentos y el temprano desarrollo son componentes
vitales para el desarrollo de jugadores de nivel elite (Bouchard, Malina
y otros, 1997; Lidor y Lavyan 2002).

La mayoria de los individuos de nivel internacional, atletas incluidos,
fueron primero alentados para que participen de su profesion (deporte)
por instigacion o estimulo de un familiar cercano (Bloom 1985; Lidor y
Lavyan 2002). Un porcentaje muy pequefo de atletas de nivel mundial
fue alentado para participar en su deporte de eleccidn por un profesor
de educacién fisica o entrenador deportivo (Lidor y Lavyan 2002).
Segun algunos informes, solamente un 20% de los atletas de elite
afirmaron que ellos mismos se habian inclinado inicialmente hacia su
deporte (Lidor y Lavyan 2002). Segun la literatura es practicamente
imposible que un atleta logre el éxito en los niveles més altos sin en el
apoyo de una unidad familiar central (Bloom 1985; Cote 1999).

La literatura no es concluyente con respecto a la edad perfecta para que
un individuo se exponga a su deporte ni la relaciéon entre esta edad y
el rendimiento de nivel elite (Lidor y Lavyan 2002). No es indispensable
comenzar un programa de entrenamiento estructurado desde muy
temprana edad y en deportes como el tenis, los iniciantes mas tardios
pueden ser igualmente exitosos (Bouchard, Malina y otros 1997; Lidor y
Lavyan 2002). Sin embargo, se evidencié una clara diferencia entre los
atletas de elite y casi-elite en la cantidad de tiempo que practicaban y
a cuantas sesiones semanales asistian durante los tres afos iniciales de
participacion en su deporte (Lidor y Lavyan 2002). Los individuos que
lograron el éxito deportivo a nivel elite, se afirmé retrospectivamente,
habian tenido mas horas de practica semanal durante los tres primeros
anos en su deporte comparados con los atletas casi elite (Lidor y Lavyan
2002).

Especializacién en un Unico deporte versus actividades fisicas
multiples

Se discute entre muchos investigadores y entrenadores si la
participacion en multiples deportes o actividades fisicas a temprana
edad es beneficiosa durante los estadios tardios de desarrollo del
talento. Esto se debe al efecto del aprendizaje de multiples destrezas
motoras incluyendo la velocidad, agilidad, estabilidad de la potencia,

multiples patrones de movimiento variados que permiten que el joven
atleta desarrolle un esquema de movimientos sélido y bien organizado.
(Schmidty Lee 1999).

Motivacién y esfuerzo

La motivacion intrinseca es una de las mayores diferencias entre
los atletas elite y casi elite. Un estudio demostré que el 87% de los
jugadores de nivel elite afirmé estar mas intrinsecamente motivado
comparado con sélo un 32% de los atletas de nivel casi elite (Lidor y
Lavyan 2002).

Losinvestigadoreshanestudiadolas percepcionesdejugadores, padres,
y entrenadores sobre el desarrollo de los talentos en tenistas junior de
elite e indican que la participacién en el tenis elite junior es un esfuerzo
de equipo en el cual los jugadores, padres y entrenadores cumplen roles
especificos. También se indica que los padres y jugadores deben hacer
sacrificios y son los primeros quienes cumplen los principales roles para
proporcionar apoyo emocional y tangible. Sin embargo, muchas veces
son considerados como una fuente de presién cuando se involucran
demasiado en los entornos competitivos (Wolfenden y Holt, 2005).

Otra investigacion sobre los padres en los Estados Unidos (Gould y
otros, 2008) revela que la mayoria de los padres ejercen una influencia
positiva, propugnan una perspectiva del tenis adecuada, enfatizan el
desarrollo del nifio y brindan apoyo. Por otro lado, una minoria de
padres puede percibirse que ejercen influencia negativa, exigiendo,
dominando y mostrando una orientacion hacia los resultados.

Gestion de talentos

Es importante que el entrenador comprenda que el talento de un
jugador es un componente de éxito, que ayudard a lograr la meta
principal de ser un mejor jugador. El talento no es una meta en si, pero
desarrollar el talento, si lo es.

Manejar el talento es la habilidad de fusionar el compromiso con las
metas estratégicas del jugador y el entrenador. El talento no debe ser
la preocupacion central de los programas de tenis. Mas bien, se debe
apuntar a la estrategia de un exhaustivo desarrollo del jugador a largo
plazo (LTPD), combinando el desarrollo fisico, mental, tactico y técnico
de cada jugador.

El talento, tomado aisladamente, subdesarrollado o sobre estimado,
es inutil. El talento pierde su potencia si es abandonado sin direccion
o sin guia. El talento revela todo su valor si esta “conectado”y alineado
con el LTPD. De este modo, el entrenador podra desarrollar todas las
competencias que necesita el jugador.

Es importante destacar, que cuando se trabaja con un talento, los
entrenadores deben tomar conscienciadela pertinenciadelosllamados
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“intangibles”. Incluyen, pero no se limitan a: conocimiento, destrezas
(saber hacer), inteligencia, autonomia, responsabilidad, valores, ética
en el trabajo, esfuerzo, respeto, habilidad para aprender y adaptarse,
innovacion, creatividad, y muchos otros.

Pautas para el desarrollo de jugadores de tenis talentosos

El rol de un entrenador es incrementar el rendimiento en cancha de sus
jugadores. Existen muchos métodos, estrategias y técnicas para lograr
un mejor rendimiento, pero toda la ensefanza y el entrenamiento
deben basarse en el paradigma que el entrenador es un facilitador
del talento a través del aprendizaje y desarrollo, y no un creador de
talento.

Para entrenar de manera efectiva a jugadores de tenis talentosos, el
entrenador debe trabajar los siguientes aspectos:

« Crear un clima de compromiso, trabajo arduo y esfuerzo en el cual
dicho clima esté orientado hacia el rendimiento, la cooperacion y el
logro de lo mejor que puede ser cada jugador.

- Entablar una buena relacién con los jugadores utilizando la escucha
empdtica, y la compresion, compartiendo metas y creencias comunes a
fin de crear una“cultura de rendimiento”.

« Desarrollar la consciencia ayudando a los jugadores a comprenderse a
si mismos por medio de la auto-refleccién y valorizando la opinién de
otras personas significativas.

« Motivar siempre. Mantener el foco en el proceso no en el resultado.
Mantener las practicas organizadas, desafiantes y orientadas al
proposito. Ayudar a los jugadores a disfrutar y apreciar los valores y
recompensas del trabajo arduo. Estimular y recompensar el trabajo
arduo, la disciplina y la dedicacion a la tarea.

« Generar la adecuada confianza a través de una vision de realismo.
Ayudar a que “mantengan los pies en la tierra” pero levantando los
brazos para “alcanzar las estrellas”.

- Comunicar directamente, de manera efectivay abiertamente. Escuchar
con mayor atencion las necesidades de los jugadores. Formular algunas
preguntas mas y utilizar principalmente preguntas abiertas. Cambiar
el comportamiento y en lugar de dar consejo permitir que el jugador
sugiera y tome propiedad de las sesiones de préctica, ejercicios y de su
desarrollo tenistico.

« Proporcionar retroalimentaciéon

significativa.

especifica, constructiva vy

- Ayudar a los jugadores a concentrarse en sus metas creando el
encuadre mental apropiado para cada situacion. La concentracion suele
perderse cuando los jugadores o su entorno se focalizan principalmente
en metas a corto plazo olvidando el panorama general.
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« Estimular a los jugadores a pensar y actuar por si mismos. Deben
hacerse responsables de los resultados de sus acciones.

« Conferirles poderes, no consejo, y estar listos para aceptar las
soluciones generadas por los jugadores.

+ Apoyar a los jugadores para que aprendan otras habilidades -ademas
de las propias del tenis - que les ayudardn a llegar a ser grandes
jugadores (conducta ética, respeto de las reglas, espiritu deportivo,
atencion a los detalles, etc.).

« Ser flexible y tratar a cada jugador de manera individual segun sus
necesidades, fortalezas y debilidades.

- Comprender cuando se debe ser mas director o autdcrata; cuando los
jugadores no cuentan con la experiencia necesaria como para tomar
decisiones, cuando estdn bajo presién o cuando no tienen toda la
informacion pertinente.

- Utilizar el conocimiento y la tecnologia en todas sus formas
(informacion, investigacion einnovacion) paramejorarel entrenamiento
que beneficiara directamente a los jugadores talentosos.

Referencias

Bloom, B. S. (1985). Developing talent in young people. New York,
Ballantine Books.

Bouchard, C., M. Malina, et al. (1997). Genetics of fitness and physical
performance. Champaign, IL, Human Kinetics.

Cote, J. (1999). “The influence of family in the development of talent in
sport”The Sport Psychologist 13:395-417.

Douvis, S. J. (2005). Variable practice in learning the forehand drive in
tennis. Perceptual and motor skills. Vol. 101, no2, pp. 531-545

Ericsson, K. A., R.T. Krampe, et al. (1993).“The role of deliberate practice
in the acquisition of expert performance.” Psychological Review 100(3):
363-406.

Filipcic, A. (2001). Birth date and success in tennis, ITF Coaching and
Sport Science Review, 23, 9-11.

Gould, D; Lauer, L.; Rolo, C.; Jannes, C.; Pennisi, N.. (2008). The Role of
Parents in Tennis Success: Focus Group Interviews With Tennis Coaches.
The Sport psychologist; 22 (1), 18-37

Guest, C.B., G.Regehr, et al. (2001).“The life long challenge of expertise.”
Medical Education 35: 78-81.

Lidor, R. and N. Lavyan (2002). “A retrospective picture of early sport
experiences among elite and near-elite Israeli athletes: Developmental
and psychological perspectives” International Journal of Sport
Psychology 33:269-289.

Memmert, D. (2009). Noticing unexpected objects improves the
creating of creative solutions - inattentional blindness by children
influences divergent thinking negatively. Creativity Research Journal,
21 (2-3),302-304.

Schmidt, R. A. and T. D. Lee (1999). Motor Control and Learning: A
Behavioral Emphasis. Champaign, IL, Human Kinetics.

Zmajic, H. (1996). Are the top tennis players born in January, ITF
Coaching and Sport Science Review, 9, 3-4.



Ensenar tenis a ninos sordos: Revisidon de un
programa basado en Australia

Janet A Young y Anne Browne (Universidad Victoria, Melbourne, Australia)
ITF Coaching and Sport Science Review 2009; 16 (49):5-7
RESUMEN

Este articulo comenta un programa de entrenamiento llevado a cabo con un grupo de nirfios sordos australianos. Describe el programa y se
destacan las implicancias prdcticas para los entrenadores. El articulo concluye que los principios fundamentales para entrenar con éxito a los
nifios sordos - a través de planificacion, preparacion, comunicacion efectiva, diversion, habilidad de adaptacion y preocupacion por todas las
habilidades, paciencia y empatia- coinciden con los principios generales de entrenamiento.

Palabras clave: Entrenamiento, nifos sordos.

Correo electrénico: janet_young7@yahoo.com.au

INTRODUCCION

Retrospectivamente, fue una experiencia Unica y sumamente
reconfortante para todos los participantes. En el momento, sin
embargo, duddbamos sobre la tarea que nos esperaba y sobre nuestras
habilidades de ensefar tenis exitosamente a un grupo de nifos
sordos. En este articulo compartimos nuestra experiencia, detallamos
aspectos del programa y sus participantes y destacamos algunas
efectivas estratégicas adoptadas. De este modo, esperamos que
nuestra experiencia ayude a derribar barreras o preocupaciones de los
entrenadores con respecto al trabajo con nifios sordos.

EL PROGRAMA

Antecedentes

A fin de expandir su Programa adaptado de educacidn fisica, la
Universidad Victoria (Footscray Park campus, Melbourne, Australia)
buscé un grupo comunitario con poca exposicién u oportunidad
de jugar tenis. Las conversaciones con miembros de la comunidad
indicaron que una escuela local para niflos sordos podria aceptar tal
oportunidad. Las charlas posteriores se realizaron con el director de la
escuela quien japoyd el programa con los brazos abiertos!

2 I T —— ’

Participantes

Dieciocho alumnos de educacion fisica de tercer afio de la Universidad
Victoria se anotaron para una unidad de entrenamiento de 12 semanas
adaptada para ensefar tenis a un grupo de dieciocho nifios sordos.
Para prepararse para las sesiones de entrenamiento los alumnos de
la Universidad Victoria completaron una certificacién de Orientacion
al Entrenamiento de Tenis con Tenis Victoria y asistieron a una serie
de 12 conferencias sobre un rango de temas relacionados con el
entrenamiento para personas con discapacidad fisica o intelectual.

Los nifios sordos (5 varones y 13 nifias) que participaron del programa
tenian entre 9y 13 afos de edad. Estos nifios tenian muy poca o ninguna
experiencia tenistica antes de la introduccion al programa de tenis. La
escuela proporcioné una breve resefia sobre la pérdida auditiva de
cada nifo, y cualquier otra discapacidad. Si bien todos los nifios tenian
acceso al lenguaje por sefas (Auslan), algunos tenian residual auditivo
y podian acceder al lenguaje hablado.

Un maestro de escuela asistio a las sesiones semanales de tenis y podia
interpretar para el grupo cuando era necesario y responder consultas
sobre la escuela y sus alumnos.

Ubicacién e instalaciones

El programa fue conducido en la escuela para nifios sordos ubicada
en las afueras de Melbourne, Victoria, Australia. Si bien la escuela tiene
solamente una cancha multi propésito, y una pared de ladrillo contigua,
cuenta con considerables espacios verdes abiertos, un gimnasio
cubierto y un estudio de danzas.

Para la mejor utilizaciéon del espacio disponible, se colocaron redes de
tenis portatiles en la cancha multi-uso y las dreas linderas cubiertas
de césped. El gimnasio cubierto fue un bienvenido refugio cuando la
temperatura exterior pasaba los 40 grados Celsius y el estudio para
danzas proporciond una interesante oportunidad para la practica de
algunas destrezas de tenis como se verd mas adelante.

Formato de las sesiones

Las sesiones comenzaban con una ‘entrada en calor’ grupal que
consistia de 2-3 juegos (ej. la pelota ‘venenosa;, el tunel de pelota, la
mancha ‘pulpo; etc.). El objetivo era involucrar a todos moviéndose
e interactuando, incluidos los entrenadores. Estos juegos estaban
disefados para que durasen 10-15 minutos.

Luego, los entrenadores trabajaban de a uno con el nifio sordo asignado
para la semana 1 del programa. La asignacion de cada nifio a un
entrenador especifico para una serie de clases seguia pautas provistas
por la escuela (habia solicitado que los alumnos varones trabajasen con
entrenadores varones pues no habia varones entre el personal de la
escuela y esto proporcionaria una oportunidad potencial para modelar
tales roles).

El segmento de sesiones individuales de entrenamiento duraba
aproximadamente 50-60 minutos. El contenido de cada sesién quedaba
a discrecién del entrenador individual quien desarrollaba un plan
semanal considerando las habilidades, intereses y metas de cada nifio.
Después de cada sesion, se revisaba la efectividad y los fallos (cuando
correspondia).

Las sesiones concluian cuando llegaba el 6mnibus y llevaba a los nifios
a sus hogares a las 3.15 pm. Luego seguia un ‘informe’ de todos los
entrenadores en el cual compartian los desafios y los logros del grupo.
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Al finalizar la semana 12 se realizaba una ‘Ceremonia de premiacion’
en la cual todos los nifios recibian una medalla grabada como
reconocimiento por su participacion en el programa.

CONSIDERACIONES CLAVEPARALOSENTRENADORES QUETRABAJAN
CON NINOS SORDOS

Al terminar la serie de sesiones, se pregunté a los entrenadores
sobre los factores que consideraban importantes para asegurar que
la sesidn fuese segura, divertida y productiva. Las sugerencias de los
entrenadores fueron:

Tomar un enfoque individual

Cada nifo sordo difiere en sus habilidades de acceso a las diferentes
formas de comunicacion (o sea, hablada, lectura de labios, lenguaje
escrito y por sefas) y sus habilidades deportivas, metas e intereses.
Es importante que los entrenadores soliciten esta informacién de
los maestros, padres, o del mismo nifio, antes de o al comenzar un
programa. Provistos de esta informacién, los entrenadores tendran una
base solida para comenzar la comunicacién con sus alumnos sordos y
para desarrollar, implementar y evaluar una adecuada serie clases.

Preparar y planificar

Cuando las lecciones estan bien planificadas, suelen realizarse sin
inconvenientes. jEs mas facil adaptar un plan que trabajar sin ningin
plan! El tiempo dedicado a preparar una clase es, por lo tanto, tiempo
sabiamente invertido. Para planificar sus clases, los entrenadores se
guian mejor por las respuestas de los nifios cuando reciben una clase
divertida que es tanto desafiante como segura y a partir de la cual el
desarrollo de destrezas puede ocurrir naturalmente.

Enfatizar las demostraciones correctas

Si bien la instruccién verbal es adecuada para algunos nifos sordos
(es decir, los que pueden leer los labios), la demostracidn visual de
actividades y destrezas es adecuada para casi todos. En consecuencia,
las demostraciones deben ser simples y técnicamente correctas pues
estos nifos tienen una habilidad excepcional para imitar exactamente
lo que se les muestra. Cuando se proporciona instruccion verbal, la
misma debe ser anterior a (no simultanea) la demostracion visual para
que el nifo dedique toda su atenciéon a un estimulo/tarea por vez.

Incorporar color

El uso de conos, pelotas, aros, u otro equipamiento colorido puede
tornar las actividades mas divertidas y realizables cuando se captura
la atencion e interés del nifo. En la mayoria de los idiomas, el uso de
banderas rojas y verdes significa ‘alto’y ‘avanzar’. Igualmente, el uso de
banderas rojas y verdes puede ser una herramienta efectiva para atraer
la atencién del nifio y para marcar el comienzo y finalizaciéon de una
actividad.

Recordar sonreir

La sonrisa es una forma universal de dar bienvenida y retroalimentacién
y estimulo positivos. El poder de una sonrisa no debe subestimarse
nunca, y menos en un entorno en el cual los nifios sordos estan
avidamente ‘leyendo’ y respondiendo a las expresiones faciales del
entrenador. Junto con la sonrisa, los gestos positivos y el lenguaje
corporal del entrenador pueden facilitar en gran medida la motivacién
para aprender y probar cosas nuevas.

Establecer el contacto visual y cara a cara

El entrenador debe establecer y mantener el contacto visual con estos
nifos para mejor comunicacion. Aun si el entrenador solicita ayuda de
unintérprete, debe tener presente que hablarle de frente es respetuoso
y adecuado. Un par de escenarios para tener en consideracion son:

- En dias soleados, asegurarse de que el nifo esté de espaldas al sol
para facilitar su vision del entrenador, raqueta, pelota u otros objetos
individuales.
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« Si se trabaja con un grupo, llamar/hacer sefias al grupo para dar las
instrucciones y hacer demostraciones (en vez de intentar comunicarse
con los nifos que estan desparramados en una zona amplia).

- Para atraer la atencidn, es mejor moverse y asegurarse de que el nifio
estd mirando y recién golpear su hombro (en lugar de golpear desde
atrds, pues podria sobresaltarse o asustarse)

- Al hablar, hacerlo de manera normal con claridad y palabras concisas.
Evitar gritar pues podria interpretar que el entrenador estd enojado.
Ademas, aquellos niflos con audicién residual o audifono quizés no
puedan oir en esa frecuencia.

Estar dispuesto a aprender el lenguaje por sefias

La respuesta de los niflos a los entrenadores dispuestos a aprender
el idioma gestual puede ser fenomenal. Puede ayudar a generar un
vinculo extra, especial entre el entrenador y el nifio y ayudar a lograr
una comprension entre las partes. En esto, el colegio resulté de gran
ayuda con la entrega de un‘ayuda memoria’ de signos con una serie de
palabras/acciones relacionadas con el tenis incluyendo ‘tenis; ‘servicio,
‘partido; ‘red; ‘pelota; ‘raqueta; ‘cancha;, ‘bote’ y ‘puntaje; ‘ponerse
de pie ‘sentarse;, ‘formar fila, ‘probar; ‘suerte’ y ‘bien’ Conseguir este
‘ayuda memoria’ no es dificil para aquellos entrenadores con acceso a
internet.

La seguridad lo primero y principal

La gestion de riesgo es responsabilidad del entrenador. Para ello, el
drea de juego debe permanecer libre de obstaculos (pelotas sueltas y
equipamiento) y las actividades y los grupos deben estar espaciados
para evitar colisiones (o sea, cuando se utilice una pared de ladrillo
o actividades que impliquen golpear). Sin una sefal sonora, el nifo
sordo se apoya mucho en el entrenador quien le alerta sobre la pelota o
persona que se le acerca que pueda no ser facilmente visible. Ademas,
dado que algunos nifios sordos tienen dificultades de equilibrio y
coordinacion, los entrenadores deben adaptar actividades dénde
y cuando corresponda (es decir, los juegos de precalentamiento se
pueden modificar y cambiar actividades que impliquen correr por
caminar, a fin de minimizar los riesgos y evitar caidas

La paciencia es una virtud

Este dicho es particularmente cierto en circunstancias en las cuales
el entrenador puede necesitar tiempo adicional para dar instruccion,
demostrar y verificar la comprensién de la tarea. La paciencia es
también importante cuando el entrenador accede a un intérprete del
lenguaje de simbolos. — generalmente se requiere mas tiempo cuando
se involucra a un tercero en la comunicacién. Ser consciente y aceptar
la necesidad de esfuerzo y tiempo extra para la comunicacién con nifios
sordos son atributos esenciales del entrenador.



Alentar y recompensar el esfuerzo

Los entrenadores necesitan de alguna manera apoyar la filosofia
‘intenta’y‘entrega el 100%" No todo se trata de‘ganar’y de los resultados
del partido o actividad, sino mas bien, de estimular la participacion y
divertirse. Algunas sugerencias:

« Todos los intentos de un nifio al emprender y dominar una actividad,
independientemente de su resultado, deben ser bien reconocidos por
su entrenador (por ej. con una gran sonrisa, levantando el pulgar)

- Las actividades deben estar disefadas para que los niflos tengan una
real oportunidad de sentirse bien con sus tareas (o sea, si se ensefa
un tiro especifico, ubicar la pelota para que el jugador pueda hacer un
buen contacto con la raqueta)

« Introducir una distribuciéon de premios al finalizar el programa, en la
cual todos los nifios participantes reciban reconocimiento.

Es normal inquietarse, luego liderar con el ejemplo

Al comienzo es natural, y esperable, sentir cierta inquietud con respecto
al entrenamiento de un nifo sordo. Sin poder recurrir a una propia
experiencia pasada de trabajo con nifios sordos, ;qué debe hacer y
anticipar el entrenador? El entrenador debe saber que posiblemente
no sea el/la Unico/a que siente inseguridad en tal momento. Estos
sentimientos generalmente desaparecen rapidamente a medida que
el entrenador se lanza al desafio. Una buena‘regla’ para recordar es que
si tu te diviertes, también se divertira el nifo. Entonces, comprométete
a ser un modelo de rol positivo y un mentor y lidera con el ejemplo.
Disfruta tu propia clase y jtu entusiasmo muy probablemente sera
contagioso!

Pensar de manera creativa

Algunos entrenadores pueden estar limitados por su propia creatividad.
No temas pensar de manera lateral, adaptando ciertas caracteristicas del
entorno del entrenamiento propio. Como se menciond anteriormente,
un estudio de danzas estaba libre en la escuela para nifios sordos. Esto
presenté una oportunidad para dos de nuestros entrenadores ‘con
inclinacion musical’ quienes realizaron sesiones de danza y movimiento
para que dos de sus nifios sordos mejoraran su trabajo de pies para
tenis. Los entrenadores armaron una seleccién de musica en la cual los
nifos sentian el pulso y el ritmo de la musica a través de vibraciones
en el piso con resortes. Fue divertido para todos, los nifios seguian la
entusiasta danza y rutina de movimientos de los entrenadores delante
de los espejos que rodeaban el estudio.

CONCLUSION

Sinduda, el entrenamiento de nifios sordos presenta desafios. Pero debe
recordarse que muchos de ellos son comunes a todas las situaciones
de entrenamiento. Lo que el entrenamiento de nifios sordos tiene de
unico, es el rango de métodos de comunicacién incluyendo lenguaje
gestual, lectura de labios, gesticulacién y mimica (Hanrahan, 2003).
A pesar de esta consideracion, el ‘entrenamiento es entrenamiento’y
los principios de entrenamiento para nifos sordos son consistentes
con los principios del entrenamiento general (Martens, 2004) y con el
entrenamiento para atletas con alguna discapacidad (Asociacién de
Entrenamiento de Canada, 2005). La planificacion y preparacién, la
comunicacion efectiva, la diversién, adaptacion y preocupaciéon por
todas las habilidades, la paciencia y la empatia son elementos clave de
todos los buenos entrenadores.

El entrenador que tiene la oportunidad de ensefiar a nifios sordos es
muy afortunado pues ello ofrece al entrenador el potencial de crecer. Se
espera que algunas de las sugerencias mencionadas provean la‘féormula
ganadora’ para ayudar al entrenador a concentrarse en la diversion, las
habilidades y esfuerzos del nifio sordo y lo que puede lograrse en un
entorno seguro. Nuestra experiencia en la escuela para nifos sordos
fue ‘ganadora’ para todos los participantes. También puede ser la tuya,
pero puede requerir un enfoque pro-activo para introducir el tenis a
este grupo especifico de jugadores que, hasta la fecha, ha sido dejado
de lado por la comunidad tenistica.
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Rod Cross (Universidad de Sidney) y Graham Pollard (Universidad de Canberra)

ITF Coaching and Sport Science Review 2009; 16 (49): 8- 10
RESUMEN

Este articulo presenta datos de partidos de individuales masculinos de los cuatro forneos de Grand Slam para mostrar la evolucion del tenis durante los
ultimos diez afios. El mayor cambio ha sido el aumento de velocidad del servicio en R. Garros. La velocidad media del primer servicio es hoy similar en
los cuatro torneos. La velocidad del servicio continua aumentando en todos los torneos, al igual que el numero de aces, mientras disminuye el ndmero de
dobles faltas. Es obviamente mas dificil hacer un ace en tierra batida, a pesar de la misma velocidad del servicio. Tambien se incluyen datos de porcentaje

de sets con muerte subita, juegos por set y puntos por juego.

Palabras clave: Tenis, velocidad del servicio, aces, muerte subita, estadisticas.

Correo electrénico: cross@physics.usyd.edu.au

INTRODUCCION

La evolucion del juego de tenis de alto nivel puede analizarse mediante
datos estadisticos de cada uno de los cuatro torneos de Grand Slam. Los
datos existen en diferentes formatos, incluyendo puntajes de los sets
de cada uno de los 127 partidos jugados en los torneos de hombres
y mujeres y datos publicados en internet durante e inmediatamente
después de cada torneo. Estos ultimos incluyen, por ejemplo, la
velocidad media de los servicios de cada sety partido, el nUmero de aces
y dobles faltas, y el nimero de puntos ganados por los adversarios.

Hemos compilado gran cantidad de datos sobre los individuales
masculinos de 1991 a 2009y los presentamos para mostrar la tendencia
durante de los afos, segun pardmetros como la velocidad del servicio,
aces, dobles faltas, el porcentaje de sets que llegan al 6-6, los juegos
por set, etc. Algunos de los datos muestran claras diferencias entre
los cuatro torneos, reflejando diferencias en el ritmo de la superficie o
“velocidad”de las cuatro superficies. R. Garros se juega en una superficie
relativamente lenta de tierra batida, Wimbledon se juega en canchas
de césped mas rapidas y los Abiertos de Australia y Estados Unidos en
canchas duras de velocidad media.

Algunos estudios previos (1, 2, 3) han explicado las tendencias en el tenis
de los varones y las mujeres hasta el aflo 2000, pero hay pocos datos
publicados después. Los estudios iniciales indicaban que la velocidad
del juego estaba aumentando a un ritmo sostenido, particularmente
en el tenis de los varones, y que seria necesario tomar medidas para
compensar esa tendencia. La ITF prob6 una pelota de tenis mas grande
durante un corto tiempo para reducir la velocidad del juego, pero
no tuvo mucho éxito con los jugadores profesionales ni se utilizd en
los torneos. Desde el afio 2000, la velocidad del servicio ha seguido
aumentando, sin embargo, ahora parece haber alcanzado un techo
con los mismos valores en los cuatro torneos. A pesar del aumento de
la velocidad del servicio, y de la notable disminucién del nimero de
dobles faltas, la probabilidad de que quien sirve gane el punto se ha
mantenido relativamente constante durante de los afos (excepto en
R. Garros) reflejando una mejora en la habilidad de los adversarios de
devolver servicios de alta velocidad.

VELOCIDAD DEL SERVICIO

La velocidad media del primer y segundo servicio en individuales
masculinos desde 1999 se observa en la Fig. 1. Los datos fueron
registrados por uno de los autores (RC) durante 1999-2001, 2004 y
nuevamente entre 2007-2009. La velocidad del servicio no se registra
en todos los partidos, pues no hay radar en todas las canchas. Los datos
de 1999-2001 se calcularon sobre una media de 38 a 136 jugadores
en cada torneo (19 a 68 partidos individuales desde la primera ronda
hasta la final) mientras los datos de 2007-2009 se calcularon sobre 28-
30 juaadores en 2007, 60-156 jugadores en 2008 y 150-196 jugadores
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en 2009. Los jugadores que pasaron de una ronda a la siguiente se
incluyeron mas de una vez en las medias de partidos.
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Fig. 1. Velocidad media de 1°y 2° servicios, individuales de hombres, de

7999 a 2009. (a) Velocidad del primer servicio en hombres, Year = Ario,

Velocidad media del primer servicio (km/hr). (b) Velocidad del segundo

servicio en hombres, Year = Ario, Velocidad medja del segundo servicio
tkm/hr)

El mayor cambio ha sido el aumento de la velocidad media de primeros
y segundos servicios en R. Garros durante el periodo de 2000 a 2009.
Alrededor de 2000, la mayoria de los jugadores dR. Garros sacrificaron
la velocidad del servicio para impartir mayor liftado a la pelota.
Hubo algunas pocas notables excepciones. En 1999, Safin sacé a una
velocidad media de 191 km/h en R. Garros. El siguiente jugador en
velocidad sacd a 177 km/h. Safin sacé muchos mas aces que ninguiin
otro jugador. En 2000, Philipoussis sacé a una velocidad media de 197
km/h en R. Garros. Desde aproximadamente 2006, todos los jugadores
sacan a mas o menos la misma velocidad en los cuatro torneos, algunas
velocidades medias del primer servicio superan los 200 km/h. Por
ejemplo, la velocidad media del primer servicio de Roddick en los
torneos mas recientes alcanzé los 204 km/h (Abierto de EEUU, 2008),
201 km/h (Abierto de Australia, 2009), 197 km/h (R. Garros, 2009) y 200
km/h (Wimbledon, 2009), promediando mas de cuatro rondas por lo
menos en cada torneo.



Tabla 1. Velocidad media del 1er servicio, V1, y altura media, H, para N
partidos ganados y N partidos perdidos en cada torneo de Grand Slam
en 2008 o 2009.

Aust 2009 French 2009 Wimb 2009 US 2008
woLoow o oLoow o oLoow L
N8 & % % B 5 13 7B
Vikmhr1841 1806 1867 1833 1877 1855 1840 1811
SD(VL) 89 109 93 103 95 88 100 102
Hiem) 1871 1851 1861 1851 1868 1854 1875 1856
SO(H) 57 72 66 67 69 66 58 713
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Fig. 2. Velocidad media del primer servicio vs altura del jugador en

Wimbledon, 2009. La linea recta en los datos, muestra que la media de

la velocidad del servicio (en km/h) es casi igual a la altura del jugador

(en cm). Velocidad del 1er servicio en hombres (Wimbledon), Velocidad

medlia del Ter servicio (km/hr), 75 partidos, 150 jugadores, Media V7,
Media H, Altura del jugador (cm)

La distribucién de la velocidad del primer servicio durante 2008-2009
fue esencialmente la misma en los cuatro torneos, como indica la Tabla
1. Los ganadores de los partidos suelen ser uno o dos cm. mas altos
que sus adversarios y el servicio una media de 2-4 km/h més rapido.
La velocidad del servicio estd relacionada con la altura del jugador
como se observa en la Fig. 2 para el caso de Wimbledon 2009. La mejor
coincidencia linear con la velocidad del primer servicio comparada con
los datos de altura del jugador, en los cuatro Grand Slams muestra que
la velocidad media del primer servicio para cualquier jugador en km/h,
se aproxima al valor numérico de la altura del jugador expresado en cm.
La media de altura de los jugadores no ha cambiado significativamente
desde 1999 cuando laaltura media en losindividuales masculinos erade
185.5 cm en Wimbledon (N = 60), y 186.4 cm en el Abierto de Australia
(N =78). Las correspondientes alturas medias diez afos después fueron
186.3 cm en partidos ganados (N =4 x 127 = 508 jugadores, incluyendo
los cuatro torneos) y 185.0 cm para los partidos perdidos (N = 495
jugadores). Las alturas medias que figuran en la Tabla 1 son para los
sub-grupos menores de los jugadores de clasificacién mas alta cuya
velocidad de servicio se midio.

Aces

La Fig. 3 muestra el nimero total de aces en el total de 127 partidos por
torneo, correspondiente al periodo 1991 a 2009. Cada afo se juegan
unos 28.000 puntos en cada torneo, entonces un total de 2.000 aces
en un torneo corresponde a una media de un ace cada 14 puntos.
Alternativamente, unos 17.000 primeros servicios son exitosos en cada
torneo, es decir que una media de un buen primer servicio cada ocho,
se transforma en ace. Sin embargo, el porcentaje de buenos primeros
servicios que se convierten en ace puede variar en el caso de cualquier
jugador, de un partido al otro.
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Fig. 3. Numero total de aces en cada torneo de individuales masculinos,

7997-2009. Nimero total de aces 1997-2009 hombres, Numero total de

aces (individuales masculinos), Total para cada uno de los 127 partidos
en cada torneo, Year = Ario

Los aces son mas comunes en Wimbledon y menos comunes en R.
Garros, reflejando las velocidades relativas de las diferentes superficies
de cancha.

Elaumento en el nimero de aces durante R. Garros desde 2005 se puede
atribuir al aumento de velocidad del servicio durante ese tiempo, pero
el nimero de aces en R. Garros continta siendo menor que el nimero
de aces en Wimbledon. Dado que la velocidad del servicio en estos dos
torneos era similar en 2008 y 2009, queda claro que la velocidad de
la superficie de la cancha tiene una gran incidencia sobre el nimero
de aces. Por el contrario, si la velocidad del servicio en cada torneo es
casi la misma, entonces el nimero de aces puede interpretarse como
una simple indicacion de la velocidad de la cancha. En este aspecto, la
superficie del Abierto de Australia es mas lenta que la del Abierto de
EEUU, que hoy en dia, es casi tan rdpida como las canchas de césped
de Wimbledon. Las fluctuaciones relativamente grandes del nimero
de aces por afio en el Abierto Australiano pueden reflejar diferencias
en la velocidad de la cancha debido a que las mismas son renovadas
cada aflo con una nueva capa de pintura acrilica mezclada con finas
particulas abrasivas. La velocidad de la cancha puede, entonces,
ajustarse eligiendo abrasivos especificos.

Double faults
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Fig. 4. Ndmero total de dobles faltas en cada uno de los cuatro

torneos individuales masculinos, 2007-2009. Doble faltas (individuales

masculinos), Year = Ano, Total para cada uno de los 127 partidos en
cada torneo

16 ° Ao, Ntimero 49, Diciembre 2009 ] T (2)



La Fig. 4 muestra el numero total de dobles faltas, en los 127 partidos de
cada torneo, para el periodo 2001-2009. La disminucién en este periodo
es notable y supuestamente indica que los jugadores han mejorado su
servicio, el cual es méas preciso y tiene mayor velocidad. Uno de los mejores
en este aspecto es Federer. En un partido en el Abierto de Australia 2008
saco 39 aces y cometio una doble falta. Hoy en dia es muy comun que los
jugadores saquen mas aces que dobles faltas.

SETS A MUERTE SUBITA' Y OTROS PUNTAJES 6-6

El set que alcanza el puntaje 6-6 generalmente indica que los jugadores
estan jugando parejo. El resultado suele definirse por muerte subita,
salvo en el caso del quinto set, en cuyo caso el jugador debe ganar dos
juegos mas que su adversario (por ej. 8-6 0 9-7, etc). En el Abierto de
EEUU, el quinto set se define por muerte subita si el puntaje alcanza 6-6.
El porcentaje de sets en individuales masculinos que llega a 6-6 e cada
torneo de Grand Slam se puede ver en la Fig. 5 para el periodo 1995-2009.
El porcentaje es mayor en Wimbledon, lo que indica que es mas dificil
quebrar el servicio del adversario cuando se juega en cancha rapida.
(a) Australian Open Men 1995-2009 (b) French Open Men 1995-2008
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Fig. 5. El porcentaje de sets que alcanza el puntaje 6-6, durante el periodo

7995 a 2009. Las lineas punteadas son relativas a los datos. Men =

Hombres, % Tie-break sets = % Sets con tie-break, Includes 9-7, 10-8 etc &

incomplete matches = Include partidos a 9-7, 10-8 e incompletes, Year =
Anio, 5th set is a tie-break set = F] 5° set es tie-break

La Federacién Internacional de Tenis (1) analizé los resultados de 55.000
sets jugados por los hombres, entre 1968 y 1998, y encontrd un aumento
gradual en el nimero de sets con muerte subita durante todo un
periodo de 30 afos. Se llegé a la conclusion de que existe una creciente
preponderancia del servicio a lo largo del tiempo, en todas las superficies
y de que la naturaleza del juego ha cambiado significativamente desde la
época de la antigua raqueta de madera. Desde el aio 2000, el porcentaje
de sets que alcanzan el 6-6 se ha mantenido relativamente estable, excepto
un gradual aumento en R. Garros. Dicho aumento se debe probablemente
al aumento en la velocidad del servicio en R. Garros durante ese lapso.

Algunos puntajes 6-6 ocurren porque cada jugador gana los seis juegos de
su servicio seguidos mientras los otros puntajes 6-6 ocurren cuando cada
jugador pierde el mismo numero de juegos con su servicio durante el set.
En Wimbledon, un 75% de los puntajes 6-6 ocurren porque ninguno de los
jugadores pierde su servicio. En los Abiertos de Australia, Francia y Estados
Unidos, cerca de la mitad de todos los puntajes 6-6 son el resultado de que
los adversarios quiebran el servicio igual nimero de veces.

r‘\
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PUNTOS POR JUEGO Y JUEGOS POR SET

La Figura 6 muestra en los individuales masculinos durante el periodo
2001 a 2009, el nimero de juegos por set y el nimero de puntos por
juego, determinados a partir del total nimero de sets, juegos y puntos
jugados en los 127 partidos de cada torneo.

(a) Games per Set (Men's singles) (b) Points per Game (Men's singles)
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Fig. 6 juegos por set y puntos por juego en los individuales masculinos

entre 2007-2009. Juegos por set (individual masculino), Games per set =

Juegos por set, Ario = Year, (b) Puntos por juego (individual masculine),
Points per game = Puntos por juego, Ario = Year

Dado que es mas dificil quebrar el servicio en Wimbledon, la media de
numero de juegos por set es mayor en Wimbledon que en los otros
torneos, mientras que la media de numero de puntos por juego es
menor. El nimero de juegos por set ha permanecido relativamente
constante en cada torneo durante el periodo 2001-2009, pero el
numero de puntos por juego ha disminuido alrededor del 3% en el
mismo periodo.

La media de numero de sets en un partido varia de 3.55 a 3.85 en los
cuatro torneos, sin mostrar diferencias claras y ni tendencias claras
durante de los aios. En cada uno de los torneos suele haber entre 60-
70 partidos de tres sets, 30-40 partidos de cuatro sets y 20-28 partidos
de cinco sets. El nUmero de sets por partido parece depender mas de la
suerte en el sorteo que de la superficie de la cancha.

CONCLUSIONES

Los analisis de los datos de los individuales masculinos en los cuatro
torneos de Grand Slam muestran que la naturaleza del juego de tenis
estd continuamente cambiando La velocidad del servicio es mayor
que nunca y el nimero de aces continuda creciendo. Notablemente, el
numero de dobles faltas ha ido decayendo en los ultimos diez afos. El
numero de sets con muerte subita es mayor en las canchas de césped
de Wimbledon, pero se ha mantenido relativamente constante en
todos los torneos a lo largo de los ultimos 10 afios, excepto un gradual
aumento en R. Garros. Igualmente, el nUmero de juegos por set sigue
siendo mayor en Wimbledon, por la superficie mas rapida de la cancha,
pero se ha mantenido relativamente constante en todos los torneos de
los 10 ultimos afos.
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Apto para Jugar y rendir (Fit to play™ & Perform)

—Entrenamiento del tronco cuando se viaja

Carl Petersen (CAN) y Nina Nittinger (SUI)
ITF Coaching and Sport Science Review 2009; 16 (49): 11 - 13
RESUMEN

Este es un programa de entrenamiento de la estabilidad del tronco para jugadores que estan viajando segun nuestra serie de DVD Fit to Play™&
Perform. Los jugadores pueden mantener y mejorar la estabilidad superior e inferior del tronco con ejercicios funcionales que trabajen sobre las
bandas musculares en movimientos de la cadena cinética cerrados y parcialmente cerrados. Estos ejercicios son versatiles, practicos, se pueden
realizar en cualquier lugar y de bajo costo. Se pueden utilizar con jugadores de diferentes edades incluyendo juveniles y veteranos.

Palabras clave: Estabilidad del tronco, fuerza funcional, pelotas suizas, elongacién, bandas para resistencia, viaje.

Correo electrénico: carl@citysportsphysio.com; nina@mapp-coaching.com

INTRODUCCION

El entrenamiento para tenis requiere que el cuerpo se mueva y rote
alrededor de tres planos diferentes de movimiento al mismo tiempo.
Lamentablemente, la mayoria de los ejercicios con maquinas suelen
involucrar o aislar una sola articulaciéon y solamente permiten el
movimiento en un plano. Se debe tratar de disefar una rutina para
el entrenamiento de tronco para trabajar al mismo tiempo tanto
la parte inferior como superior del sistema muscular del tronco. El
entrenamiento de la fuerza superior e inferior del tronco proporciona
una plataforma de energia estable y tridimensional en la cual las
extremidades pueden trabajar durante actividades multi-plano, multi-
articulares y multi-musculares involucrando las fuerzas de aceleracion
y desaceleracion (Petersen, 2006).

Utilizar una pelota suiza y bandas elasticas para hacer ejercicios que
desafian el equilibrio te mantendra apto para jugar y rendir (Fit to Play™
& Perform). El entrenamiento de este modo fortalece los musculos del
tronco en todas las direcciones de movimiento y hace uso de ejercicios
funcionales. Estos ejercicios son versatiles, practicos, se pueden realizar
en cualquier lugar, son de bajo costo y trabajan la estabilidad del tronco
superior e inferior. Preferimos utilizar la palabra ‘estabilidad’ en vez de
‘fuerza’ porque la fuerza es un componente de la estabilidad dindmica
requerida (Brukner y Khan, 2007).

Muchos musculos se insertan en la regién de la columna lumbar-
pélvico-cadera ‘inferior del tronco’ y la columna ‘superior del
tronco’ costilla y region escapular. Cuando se activa y se recluta
adecuadamente, la estabilidad del tronco superior e inferior forma
la base para otros movimientos. El primer musculo que debe ser
reclutado para los movimientos del tren superior e/o inferior anterior a
otros es el transverso abdominal. Normalmente, actua al anticiparse a
cualquier movimiento, pero en disfuncién hay una demora, los estudios
demuestran que sin reclutar de manera 6ptimay eficiente puede existir
una disfuncién de la columna (Richardson y Jull, 1995).

PONER COMO BARRA LATERAL

Beneficios del entrenamiento de la estabilidad del tronco (Adaptado de
Peterseny otros, 2006)

- Mejora la postura, la fuerza del musculo y combina el tronco superior
e inferior.

» Mejora la sensacién de la posicion de la articulaciéon y el musculo
(consciencia cinética), ayudando a centrar la articulacién y absorber la
tension.

+ Mejora la estabilidad en posicion extendida de la cadera.

- Mejora la habilidad de contra rotar la parte superior e inferior del torso
y las extremidades.

+ Mejora el equilibrio dindmico y la eficiencia de movimiento.

« Agrega vectores de fuerza de resistencia adicional a los métodos de
entrenamiento tradicionales.

- Ayuda a mejorar el rendimiento deportivo.
« Ayuda al cuerpo a reaccionar ante eventos inesperados.

- El entrenamiento sobre una superficie inestable entrena las reacciones
y coordinacién del equilibrio a nivel subconsciente, automatizando
estas reacciones.

Estos ejercicios son versatiles, practicos, asequibles y refuerzan los
musculos superiores e inferiores del tronco en muchas direcciones
de movimiento. Son muy buenos para deportes como el tenis, cuyos
movimientos implican rotacién y desaceleracion de la fuerza en una
posicién extendida de la cadera. A continuacion se mencionan algunos
ejercicios de nuestra serie de DVD Estabilidad del tronco Fit to Play™ &
Perform. Tratar de realizar 3-4 ejercicios diferentes, 2-3 series de 10-15
repeticiones el segundo dia del viaje y progresar a medida que se logra
mayor estabilidad.

Entrada en calor inicial

Antes de comenzar con esta o con cualquier rutina de ejercicio,
hacer unos ejercicios ligeros y dindmicos para entrar en calor, como
balanceos de piernas, corridas cruzadas y elevando las rodillas. Agregar
un componente de rotacion alternando rotaciones de posicion abierta
sosteniendo la pelota suiza.

Figura 1 y 2. Balanceo de piernas . Hacer 2 series de 10 balanceos de
plernas detrds y delante, lado a lado y hacer figuras en 85.
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Ayudan a proporcionar una plataforma estable desde la cual trabajar
las extremidades y proteger toda la espalda y la pelvis de lesiones
durante la actividad. Realizar ejercicios con pelotas y bandas elésticas
que desafian el equilibrio puede aumentar la estabilidad de estos
grupos de bandas funcionales.

Figura 3 y 4. Torsion con pelota. Calentar la rotacion del tronco y desafiar
el equilibrio con estos ejercicios de rotacion de la posicion abierta.
Hacer 2 series de 10 repeticiones por lado.

Figura 7 y 8. Pelota y agacharse con bandas- Agacharse mientras

se aprieta una pequena pelota entre las rodillas y haciendo un tirén

diagonal del brazo o rotacion externa para conectar los grupos
musculares superiores e inferiores del tronco.

Figura 5. Sentado, tirar del hombro en diagonal -Sentarse sobre una
pelota suiza levantando una pierna para desafiar el equilibrio. Luego
hacer ejercicios en diagonal tirando con el hombro en diferentes

posiciones para mejorar la estabilidad superior del tronco.

Figura 9y 10. elevaciones de cadera - Comenzar en posicion de piernas
flexionadas separadas y la pelota suiza sobre la cabeza, apretar la
pelota y empujar hacia abajo elevando una rodilla y cruzando sobre
la cadera. Fsto trabaja el sistema de bandas de oblicuos anteriores.

Figura 6. Sentadillas. estos ejercicios trabajan excéntricamente los

musculos abdominales. Sentarse sobre una pelota suiza con las rodiflas

Juntas y los pies separados. Inclinarse hacia atrds hasta los 45 grados
comprometiendo los abdominales para bajar y luego volver a subir.

Los musculos superiores e inferiores del tronco se conectan por
musculos que se adjuntan en grupos de bandas funcionales desde  Figura 11y 12. Flexion profunda de una sola pierna (lado de la pelota).

| caieii pasando por la pelvis y el torso hasta la cintura escapular.  pasafiar /o fuerza de la cadera, estabilidad y equilibrio con este dificil
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Figura 13 y 14. Flexion profunda de pierna separada con flexion de

hombro. Comenzar en posicion flexion profunda de pierna con una

pelota suiza en las manos mientras flexiona las piernas elevarse a
flexion de hombros apretandola firmemente entre las manos.

Banda elastica y precauciones con la pelota

« Aquellos individuos que se inician en el ejercicio deben consultar a
su médico.

- Si se utilizan gomas de resistencia, deben ser de alta calidad.

« No dejar las bandas eldsticas o las pelotas suizas cerca de fuentes de
calor o luz solar directa.

- Evitar los objetos punzantes o alhajas.

« Comenzar gradualmente y aprender a tener la sensacion de la pelota
y la resistencia de la banda elastica antes de progresar o incrementar
la tension.

- Regularmente inspeccionar el desgaste de la pelota suiza y banda
elastica y reemplazar cuando corresponda.

« Asegurar que la cuerda extensible esté bien amarrada y segura.

Vuelta a la calma

Debe incluir algunas ligeras elongaciones inmediatamente después
de los ejercicios. Luego, estirar todos los grupos musculares utilizados
en la rutina de fuerza. Concentrarse en aquellos que tienden a
acortarse y tornarse rigidos como los isquiotibiales, flexores de la
cadera, pantorrillas y pectorales. Las elongaciones estaticas anteriores
al ejercicio no evitan las lesiones por sobre uso de las extremidades
inferiores, pero las elongaciones estéticas después del entrenamiento
y antes de la cama presentaron un 50% menos de lesiones (Hartig y
Henderson, 1999). Hacer que los jugadores traten de mantener la

elongacién durante 60 segundos y repetir 2-3 veces. Las ultimas
investigaciones encontraron que el grupo que realizé elongaciones de
60 segundos no obtuvo mejores resultados que el grupo que realizd
elongaciones solamente durante 30 segundos y subsiguientemente se
demostrd que 30 segundos manteniendo un estiramiento estatico es
el periodo mas efectivo (Bandy e Irion, 1994). Sin embargo, mis mas
de 25 afos de experiencia practica me han hecho comprender que la
mayoria de los atletas a quienes se les indica mantener un estiramiento
durante 60 segundos, sélo lo mantendran durante 30 segundos.

L2

Figura 15 y 16. Cadera flex’elongacion’hidromasaje. En el estiramiento
en hidromasaje se obtiene para la elongacion, el beneficio agregado
del calor y para la recuperacion, el beneficio del masaje bajo el agua
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Prueba estandarizada de los golpes de fondo de

derecha y de revés en el tenis mediante una
perspectiva aerea

Armin Kibele, Claudia Classen, y Kathrin Triebfuerst (Universidad de Kassel, Alemania)

ITF Coaching and Sport Science Review 2009; 16 (49): 14- 16
RESUMEN

Existe evidencia en la literatura del tenis de que el impulso angular sobre el eje longitudinal del cuerpo causa un importante impacto sobre la
velocidad de la pelota en el golpe de fondo. Sin embargo, el impulso angular sobre este eje corporal solo ha sido estimado con el analisis de
video 3D — que lleva mucho tiempo, mediante un examen del desplazamiento angular maximo del eje del hombro hacia la base. En contraste,
se presenta un método simple y de bajo costo para examinar esta amplitud angular sobre el eje del cuerpo longitudinal desde una perspectiva a
vuelo de pdjaro. Seis ninas y doce nirios de entre10 y 12 afios, con diferentes niveles de tenis participaron en el estudio. El golpe de derecha y el
golpe de revés a dos manos de fondo fueron registrados en video para el andlisis cinético. Mientras las rotaciones maximas del tronco alcanzaron
angulos promedio de 105 grados en los golpes de derecha y 120 grados en los golpes de revés, se encontraron correlaciones significativas entre la
velocidad de la pelota y la rotacion del tronco (golpe de derecha: r = 0,65 y golpe de revés: r = 0,76). Este resultado demuestra que la rotacion del
tronco es claramente mds importante para el golpe de revés que para el golpe de derecha. Otros desplazamientos angulares (torsion del tronco y
orientacion de la raqueta) no demostraron ser tan importantes para la velocidad del golpe.

Palabras clave: impulso angular, rotacién del tronco, andlisis cinético, perspectiva a vuelo de pajaro.

Correo electrénico: Akibele@uni-kassel.de

INTRODUCCION

El impulso angular sobre el eje corporal longitudinal, generado por el
gesto del golpe del jugador, juega un rol importante en la aceleracion
de la pelota de tenis durante la fase de contacto en los golpes de fondo
(Bahamonde y Knudson, 1998; Knudson, 2001; Bahamonde y Knudson,
2003; Elliott, 2006). Si bien existen algunas pautas en la literatura
sobre su particular importancia en las distintas técnicas de golpe (por
ej. Reid y Elliott, 2002) queda aun en duda en qué medida el impulso
angular afecta el rendimiento en el golpe de derecha y el golpe de
revés en general (Bahamonde y Knudson, 2003). Ademés, el analisis del
impulso angular, mediante métodos biomecanicos, contindia siendo un
procedimiento complicado. Hasta el momento, los respectivos estudios
sobre la rotacién del tronco en el tenis se realizaron con el andlisis, que
consume tiempo, en peliculas 3D utilizando el desplazamiento angular
entre la alineacion del hombro y la linea de fondo como estimativo
para la cantidad de impulso angular (Elliott y colegas, 1997). Mientras
este estudio tuvo como objetivo principal la situacion real de juego,
los entrenadores y los jugadores consideran Util examinar la rotacion
del tronco bajo condiciones estandar. Para ello, es necesario contar con
la informacién en linea, en vez del andlisis 3D que consume tiempo.
Hemos utilizado una cdmara de video desde una posicion elevada justo
sobre el jugador para cumplir con los requerimientos de un sistema de
informacién en linea. La misma idea fue utilizada por Elliott y sus colegas
(2002) para medir la alineacion de hombros en el rdpido lanzamiento
en el cricket. Sin embargo, ellos examinaron la alineaciéon de hombros
hacia el eje corporal longitudinal como incentivo principal mientras el
criterio de prueba de nuestro estudio se relacionaba con la alineacion
de hombros y la orientacion de la raqueta hacia la linea de fondo.

Para la estandarizacion de nuestra prueba de rendimiento, los
participantes debian devolver pelotas jugadas desde una maquina
lanza pelotas hacia el centro de la linea de fondo alternando golpes
de derecha y revés. Si bien la velocidad de la pelota se utiliz6 como
medida de criterio, analizamos la rotacién del tronco y la orientacidn de
la raqueta hacia la linea de fondo como mediciones dependientes.

METODOS

Seis nifasy 12 nifos (10a 12y, 152 + 6 cm, 39 + 6 kg.) participaron en el
estudio. Su nivel de juego variaba, algunos figuraban entre los mejores
jugadores regionales, o los mejores jugadores locales y otros jugaban
en equipos de nifios posicionados entre los dos primeros puestos.
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Todos ellos dominaban las técnicas de los dos golpes de fondo.

Las grabaciones en video se realizaron en una cancha cubierta con un
techoconunaestructurade maderaen construccion.Elgolpedederecha
y el golpe de revés con dos manos fueron grabados con un dispositivo
de comunicacién (firewire) en el disco rigido de una computadora y
evaluados con un programa para andlisis de grabacion (SIMI Reality
Motion System, Unterschleissheim, Alemania) consecutivamente. La
camara de video (Sony VX-1000E, apertura del obturador 1/5000 s con
50 cuadro/s) se ados6 a la construccion del techo 4,5 m sobre el medio
de la linea de fondo y perpendicular a la superficie de la cancha. Se
utilizd un control remoto para operar la cdmara. Se calibré un area de
evaluacion de 3,50m x 3 m.

Laspelotasselanzaronconunamaquinalanzapelotasaproximadamente
a 7,3 m/s (un promedio de cinco cuadros antes del contacto con la
raqueta) a 0,4 - 0,5 pelotas por segundo, los jugadores debian golpear
pelotas paralelas hacia una meta circular (1,5 m de diametro) en la
esquina opuesta de la cancha. La Fig. 1 muestra un esquema del
experimento. Se evalué un total de 15 golpes de derecha y 15 golpes
de revés. Los golpes de derecha y de revés se jugaron en secuencias
alternadas. Para las técnicas de ambos golpes, los seis intentos mas
precisos con respecto a la zona meta fueron utilizados para el analisis
estadistico. Para cada intento, se analizd el material de video entre
cinco imagenes antes de la primera aparicién de la pelota de tenis en la
imagen de video hasta el primer imagen después de su desaparicion.
Para cada intento, y dependiendo de la velocidad del movimiento
individual, se analizaron 400 de los 500 ms de video grabacién.

Video Camera

Ball Machine
Laptop
[ ] ~ Net ﬂ

Baseline
Figura. 1 Diserio del experimento, Baseline = linea de fondo, Laptop
= Ordenardor, Net = Red, Ball machine = Maquina lanzapelotas, Video
camera = camara de video, Roof = tefado




Solamente se compilé en cada intento la informacién angular de los
jugadores con respecto a la rotacién del tronco y a la orientacion de la
raqueta. Para la rotacidn del tronco, solamente se consideré el angulo
maximo entre la alineaciéon del hombro y la linea de fondo. Para la
orientacién de la raqueta, se examind el angulo maximo entre la linea
media de la raqueta y la linea de fondo (Fig. 2).

g B
——X "

g
~— D

Baseline

Figura 2. Angulos evaluados en la preparacion: maxima rotacion del
tronco (a) y orientacion de /a raqueta (b) hacia la linea de fondo. Ver e/
texto para una informacion mas detallada.

Si bien la linea media de la raqueta se capturé por una digitalizacién
de la parte superior de la raqueta y su empufiadura, se adosaron
marcas circulares blancas a la parte superior del hombro para indicar
la alineacién del mismo. Solamente las proyecciones perpendiculares
de las lineas capturadas por el punto superior fueron evaluadas por
nuestro método de analisis.

Aparte de la informacién angular sobre el rendimiento de los golpes de
los jugadores, se analizé la velocidad de la pelota después del contacto
con la raqueta como criterio para el analisis de correlacion. Mientras la
velocidad de la pelota saliente, después del contacto con la raqueta,
se calcul6 como media para todas las velocidades -imagen a imagen -
luego del contacto con la raqueta hasta la desaparicion de la pelota en
las imagenes de video, la velocidad de la pelota entrante se analizé a lo
largo del trayecto de la pelota hasta el contacto con la raqueta.

Para el analisis estadistico se calcularon los valores medios, las
desviaciones estandar y los coeficientes de variacion para cada sujeto
segun los seis intentos para el golpe de derecha y el golpe de revés.
Luego, se utilizaron los valores individuales medios para calcular
los valores medios grupales. Los valores individuales medios fueron
también utilizados para probar los coeficientes de correlacion de
Pearson entre el desplazamiento angulary la velocidad de la pelota de
tenis. Finalmente, se calcularon los coeficientes de correlacién multiple
a fin de determinar la variancia en la velocidad de la pelota, explicada
por los datos de rendimiento del golpe angular. El nivel de significancia
se fij6 en 0,05. Todos los calculos estadisticos fueron ejecutados con
SPSSV12.0.

RESULTADOS

Todoslosvaloresmediosylasdesviaciones estdndar para las velocidades
de la pelota saliente y los desplazamientos angulares evaluados figuran
enlaTabla 1. Se encontré una velocidad media para una pelota de tenis
de 28,9 m/s en todos los sujetos evaluados.

Lasvelocidades maximas alcanzanlos 38,9 m/s para el golpe de derecha.
Para el golpe de revés, la velocidad media de |a pelota de tenis en todos
los jugadores alcanzé 28,1 m/s. Las velocidades maximas se acercaron a
50 m/s paraelgolpe de revés. Comparativamente, la literatura menciona
velocidades de pelota de alrededor de 66,7 m/s para jugadores adultos
con un nivel de habilidades medio, jugando pelotas a 25 m/s con una
maquina lanza pelotas (Mavvidis y otros, 2005).

La Fig. 3, muestra dos ejemplos tipicos de la amplitud del movimiento
en el golpe de derecha (izquierda) y el golpe de revés con dos manos
(derecha) ambos tomados de una jugadora nivel local. Mientras la
jugadora muestra una posicién algo abierta en el golpe de derecha, en
el golpe de revés se aprecia una posicion mas cerrada. Ambas imagenes
ilustran con claridad cuanto se rota el tronco hacia la linea de fondo.

Figura 3. Movimientos de preparacion de una jugadora. Los cuadros

de video muestran la amplitud mdxima aproximada en la rotacion

del tronco para el golpe de derecha (izquierda) y el golpe de revés

(derecha). Ambos cuadros estdn tomados 150 ms antes del contacto
con la pelota.

La media del grupo para la alineacién maxima del hombro frente a
la linea de fondo en todos los jugadores llegé a 104 grados para el
golpe de derecha, en el caso de los jugadores con mayor experiencia
la rotacion del tronco fue mayor. A modo de referencia, Bahamonde y
Knudson (2003) reportaron valores de alrededor de 100 grados. Aunque
la diferencia en la dispersion de los datos existio en todos los jugadores,
realizaron sus golpes de manera relativamente constante (coeficiente
medio de variacion en todos los jugadores: 5,4 por ciento). Ademas, se
encontré un coeficiente de correlacién significativamente alto entre la
maxima amplitud de la rotacion del tronco y la velocidad de la pelota
de tenis (r=0,65). Esta medicién se calculé para las medias individuales
entre todos los sujetos.

Para el golpe de revés, la media general se aproxima a los 121 grados,
casi 20 grados mas que en el golpe de derecha (ver Fig. 3). Nuevamente,
los jugadores con mayor experiencia mostraron mayores rotaciones
de tronco. A modo de comparacion, Elliott y sus colegas reportaron
valores de 127 grados (Elliott y otros. 1989; Elliott y Christmass, 1995).
Para el golpe de derecha, se observé poca variacién individual en la
rotacion maxima del tronco en todos los jugadores, igual que para
el golpe de revés (coeficiente medio de variacién: 5,4 por ciento). En
cuanto a la relacién con la velocidad de la pelota de tenis, se encontrd
una correlacién alta y significativa con el méximo angulo del tronco (r
=0,76). En otras palabras, 58 por ciento de la variancia observada en la
velocidad de pelota puede atribuirse a la rotacion del tronco.

En la Fig 3, dos cuadros de video muestran las maximas amplitudes de
rotacién del tronco en unajugadoraen el golpe de derechay el golpe de
revés. En la Fig. 4, el desplazamiento angular para la rotacién del tronco
y la orientaciéon de la raqueta se muestran para la misma jugadora
pegando un golpe de derecha y un golpe de revés. La jugadora exhibe
una maxima rotacién del tronco de alrededor de 115 grados hacia la
linea de fondo. Podria parecer que ella estaria en es